
Neues vom LVR 

LVR-Präsident 
Klaus Lotz 

 

Klaus Lotz neuer LVR-Präsident 
Klaus Lotz heißt der neue Präsident des Leichtathletik-Verbandes Rheinland. Einstimmig wurde 
der Altendiezer am Freitag, 18. November 2011 auf dem außerordentlichen Verbandstag in 
Koblenz gewählt. Sechs Monate - auf den Tag genau (18.5.-18.11.) - war das höchste Ehrenamt 
des Verbandes nach dem Rückzug von Eveline Lemke unbesetzt.   

 
Ein großer Tag stand am Freitag in Koblenz auf dem Programm. Aufgrund des 
Rücktritts von Eveline Lemke im Mai diesen Jahres, stand der Verband ohne 
Präsidenten da. Auf dem außerordentlichen Verbandstag waren jetzt die Vereine und 
ihre Vertreter aufgerufen, einen neuen "Chef" zu wählen.  
In ihrem Grußwort unterstrich Monika Sauer, Vizepräsidenten des Sportbundes 
Rheinland, „Bei allen Kürzungen die der Sport derzeit erfährt, müssen die Vereine 
unbedingt die Mitgliederzahlen - gerade bei den Kindern und Jugendlichen - steigern. 
Integration, Gewaltpräventation oder auch die Ganztagsschule sind hierbei gute 
Ansatzpunkte. Die Vereine, vor allem die in der ländlichen Region müssen 
Kooperationen schließen, um neue Dimensionen im Sportbereich zu erschließen. Der 
Leistungsanspruch im Breiten- und Freizeitsport darf nicht aus den Augen verloren 

werden, um attraktiv zu bleiben“. 
Als weitere Ehrengäste konnten der Präsident des Leichtathletik-Verbandes Rheinhessen, Paul Blaschke, 
der ehemalige Vorsitzende des LVR, Willi Klein, der ehemalige Vizepräsent des LVR und Ehrenmitglied Toni 
Freisburger sowie der ehemalige Geschäftsführer Gerhard Paech begrüßt werden. Michael Schätzel, 
Vizepräsident des LVR, konnte aus gesundheitlichen Gründen am Freitag nicht im Haus des Sports in 
Koblenz anwesend sein. Ehrenpräsident Walfried Heinz übernahm an diesem Abend die Aufgaben für das 
Präsidium. Die Mitglieder des Verbandsrates, sowie die Vertreter der Vereine, folgten dem Vorschlag von 
Vizepräsident Sport, Klaus-Dieter Welker, und wählten Klaus Lotz einstimmig als neuen Präsidenten des 
Leichtathletik-Verbandes Rheinland. 
Nach der Wahl dankte der 48-jährige Jurist für das Vertrauen, das ihm von den Vereinen und dem 
Verbandsrat ausgesprochen wurde. „Es liegt mir sehr am Herzen, die Strukturveränderung, die bereits 
vollzogen wurde, noch weiter voranzutreiben. Das tolle Miteinander das ich beim LVR vorgefunden habe, hat 
mich überzeugt zu kandidieren und ich freue mich jetzt auf die umfangreichen Aufgaben, die vor mir liegen. 
Für alle Anliegen der Vereine und der Aktiven möchte ich immer ein offenes Ohr haben.“  
Keine Gegenstimme und keine Enthaltung – ein überwältigendes Wahlergebnis bei 410 abgegebenen 
Stimmen – spiegelt die große Hoffnung der Aktiven und des Verbandsrates wider, die in den neuen 
Präsidenten des LVR gelegt wird. „Jetzt wird endlich wieder Konstanz im Verband Einzug halten, wir haben 
eine gute Lösung gefunden. Nach 25 Jahren bin ich vor acht Jahren als Präsident zurückgetreten, seit dieser 
Zeit gab es allein vier Nachfolger“, resümiert Ehrenpräsident Walfried Heinz. „Wir haben eine respektable  
Persönlichkeit gefunden und vor allem einen Leichtathleten“. 

Klaus Jüngermann erhielt Ehrennadel des DLV 
Zudem nutzte der Leichtathletik-Verband Rheinland den außerordentlichen Verbandstag um drei seiner 
verdienten Mitglieder zu ehren. Klaus Jüngermann (Kreisvorsitzender Mayen-Koblenz) erhielt die Ehrennadel 
des DLV in Silber. Jeweils mit der Ehrennadel des LVR in Gold wurden Theo Zenz (Kreisvorsitzender 
Cochem-Zell) und Günther Heidle (Kreisvorsitzender Trier/Saarburg) ausgezeichnet. Der LVR blickt in eine 
gute Zukunft, war man sich an diesem Abend sicher. 
 

Vizepräsident wurde 50 
Am 01. November 2011 wurde der Vizepräsident des Leichtathletik-
Verbandes Rheinland, Michael Schätzel, 50 Jahre alt. Der Jubilar kam über 
seine Kinder zur Leichtathletik und engagiert sich hier, damit Strukturen im 
Sport erhalten bleiben und dass die Kinder auch in Zukunft Sport treiben 
können. 

Michael Schätzel 
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Von der LA TuS Mayen: Paul Nobbe (v.l.) und Herbert Brück (h.r) 
(Foto: Holger Teusch).

 

LVR ehrt seine Senioren 
Weltmeister, Europameister und Deutsche Meister gaben sich bei der Meisterehrung der 
Senioren des Leichtathletik-Verbandes Rheinland (LVR) in Bernkastel-Kues die Klinke in die 
Hand. 28 Athletinnen und Athleten erreichten 2011 insgesamt 66 nationale Titel und 
internationale Top-3-Platzierungen. 

Gold-, Silber und Bronzemedaillen, 
Top-Platzierungen bei Welt-, Europa- 
und Deutschen Meisterschaften, dies 
alles können die Sportlerinnen und 
Sportler schon ihr eigen nennen. Aus 
dem gesamten nördlichen Rheinland-
Pfalz waren sie nun zur Meisterehrung 
des LVR angereist, um aus den 
Händen des Präsidenten des 
Leichtathletik-Verbandes Rheinland, 
Klaus Lotz und dem Beauftragten für 
Senioren, Wolfgang Bender ihre 
Ehrung des Verbandes entgegen 
zunehmen. In den Räumen der 
Sparkasse Mittelmosel – Eifel Mosel 
Hunsrück erlebten sie einen 
würdevollen Abend der musikalisch 
durch Sänger Mario Stammel mit 
Songs u.a. aus Starlight Express und 
König der Löwen untermalt wurde.                

Einer der erfolgreichsten Athleten an diesem Abend waren: Paul Nobbe von der LA TuS Mayen (M 
85) mit vier ersten Plätzen und einem zweiten Platz in den Wurfdisziplinen bei den Senioren-
Europameisterschaften.   
Herbert Brück (M65) wurde geehrt als internationaler Medaillengewinner für seine Bronzemedaillen 
bei den Seniorenweltmeisterschaften mit der Staffel über 4x100m und 4x400m.  
Viele der geehrten Sportlerinnen und Sportler haben erst in späten Jahren angefangen sich aktiv in 
der Leichtathletik bei Wettkämpfen zu messen. Und dies mit sehr viel Erfolg: 28 Aktive und 
insgesamt 66 erzielte DM Titel und Top-3 Platzierungen bei WM und EM unterstreicht die gute 
Arbeit der Athleten, der Trainer und der Vereine des Verbandes. Am Ende waren sich alle 
Beteiligten einig: Auch im kommenden Jahr wollen sie wieder Top-Platzierungen erreichen, um bei 
der Meisterehrung in den Räumen der Sparkasse Mittelmosel - Eifel Mosel Hunsrück dabei sein zu 
können. 
  
 
 
 

 

  Termine/Läufe:     Samstag,   28.  Januar    1. Lauf                          Samstag,   11.  Februar   2. Lauf 
   Wettbewerbe:   14:15 Uhr  5600m  Walking für alle   (2 gr. Runden)  

                                               14:30 Uhr  4000m  Mittelstrecke alle Klassen  (1 kl. und 1gr. Runde)  
                                                               15:15 Uhr    300m  BAMBINILAUF (U7)  (im Stadion)  
                                                               15:20 Uhr  1200m  alle Kinder (U8-U12)  (1 kl. Runde)  
                                                               15:35 Uhr  8400m  Langstrecke alle Klassen  (3 gr. Runden)  
 

http://www.fotolauf.de/


 
 
 
 
 
 
 
SO, 18. Dez. 2011  LETZTER Lauf-u. WalkingTreff für 2011  09.30 Uhr Echoplatz  

SO, 08. Jan. 2012  1. LAUF-+ WALKINGTREFF im neuen Jahr  09.30 Uhr Echoplatz  

 Ab heute Laufen + Walken wir wieder mit IHNEN!   

SA, 21. Jan. 2012  LAUFTREFF-WINTERWANDERUNG  14.00 Uhr Echoplatz  

SA, 28. Jan. 2012  32. Winterläufe – 1. Lauf  Start ab 14.15 Uhr  

 Info bei Werner Meyer  im Stadion Nettetal  

SA, 11. Feb. 2012  32. Winterläufe -2. Lauf-im Stadion Nettetal  Start ab 14.15 Uhr  

SO, 19. Feb. 2012  FASTNACHTSSONNTAG  KEIN LAUFTREFF  

SO, 25. Mär. 2012 Beginn der Sommerzeit – Uhr um 1 Stunde vorstellen!  
 

DO, 29. März 2012 LAUFTREFF am Donnerstag – ab heute bringen wir Sie auch 
                                                          donnerstags wieder auf Trab!    

18.00 Uhr Echoplatz  

SO, 08. April 2012  OSTERSONNTAG  KEIN LAUFTREFF  

  SO, 22. April 2012       37 Jahre LaufTreff Mayen - 

 
      Di, 01. Mai 2012       Abnahme zum DLV LAUF-u. WALKINGABZEICHEN                            START 09.00 Uhr  

                                    Laufen 60-120 Min. -Walking/NordicWalk 120 Min.                        Forsthaus Kürrenberg  

      MI, 16. Mai 2012       6. Mayener Stadionmeeting- Läuferabend -                               19.00 Uhr  Stadion-My 

      SO, 27. Mai 2012       PFINGSTSONNTAG KEIN LAUFTREFF  

 

 

 

  Geburtstagslauf + Walk                        9.30 Uhr Start  
anschließend Geburtstagsfeier im Stadion     heute am Stadion  

LAUFTREFF und SPORTABZEICHENTREFF 
 

Leichtathletikverein im TuS Mayen 1886/1914 e.V.   www.la-tus-mayen.de  Veranstalter:  
 1. Vorsitzender: Klaus Jüngermann  Postfach 2011   56710 Mayen  
 Tel.: (02651) 7 61 40                  Email: Kjuengermann-mayen@t-online.de  

LaufTreff/WalkingTreff:  Verantwortlicher Leiter: 
 Jürgen Fuß, Unter den Wingerten 17   56736 Kottenheim  
 Tel.: (02651) 4 84 00 – FAX (02651) 800 666  
 Homepage: www.Lauftreff-Mayen.de      E-mail: Lauftreff-Mayen@web.de  

SportabzeichenTreff:  Verantwortlicher Leiter: 
 Breitensportwart Eckhard Arendt, Barbarastr. 39     56727 St. Johann  
 Tel.: (02651) 7 15 15 – FAX (02651) 700 289 E-mail: S_Arendt@t-online.de  
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Erste Hilfe bei der HG Mendig 2011 
Neuerungen wurden geübt 
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Der Chef…. 

 
der „müde Hugo“….. Die Assistentin…..

 
Wer wird hier eingewiesen?? Üben, üben. üben.. Üben, üben, üben----- Üben, üben, üben…

 

 
immer wieder üben und zum Schluß- Fragen, Fragen, Fragen……. 

L A T u S

M A Y E N 



Ausflug-Attendorn-Atterhöhle-Westerwald-Sauerland 
Bilder und Text von Ottokar Kister
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Ob wir den Eingang finden??? 

Wer hat 50 Cent für die Toi….. 
Stärkung vor dem Höhlengang…. 

 

Nicht alle fanden den Ausgang…… 

Ja, ist das denn nichts?? 

Wer hat mir den Haken geklaut?

 
Kaffee und  Kuchen auf dem Biggesee 

 
die Beate war´s…. 

Sonne pur
Nur für Raucher….. 
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ob das Geländer wohl hält????? ob das Geländer wohl hält????? 

Gymnastik einmal anders…… Gymnastik einmal anders…… 

Na, na, na …. Na, na, na …. 

  
Es darf gelacht werden…. Es darf gelacht werden…. 

Tango….. Tango….. 
  

Walzer….. Walzer….. 

Fertisch…Fertisch…



 
 
 

Vereinsmeisterschaften der Schüler/-innen und Jugend
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                                                            WJB     Alina Geiermann MJB     Samuel Rohr 
M14        Tim Dietrich 
M13        Maximilian Nürenberg
M12     Florian Jüngermann 
M11    Darius Pötz 
M10      Christian Regenbogen
M9        Leander Mombaur 
M8        Justin Bernhauser 
M7         Mike Borger 
M6      Tobias Regenbogen

W15      Annalena Rohr 
W14   Annika Theisen 
 Anna Walderich 
W12      W11    Anja Leister 
W10    Nina Näckel 
W9       Katharina Dohr 
W8      Milena Regenbogen 
W7       Gina Theisen 
W6         Julia Denskat 

M6   50m/sec  Ball/m Weit/m 300m/sec
Tobias Regenbogen 10,37   12 2,36 74,03 
Tim Eultgem  11,75   7,5 2,07 88,06 
M7  
Mike Borger  9,15   19,5 2,57 63,19 
Jan-Carlos Leister 9,17   14,5 2,57 65,77 
Fabian Freitag  10,82   12 2,24 82,49 
Niclas Lenerz  11,03   11,5 2,10 86,33 
Maxim Obodzinski 17,00   16,5 2,34 66,67 
M8   50m/sec  Ball/m Weit/m1000m/min 
Justin Bernhauser 10,07   22 2,60 4:22,87 
Louis Blank  9,85   20 2,81 4:35,33 
Tim Näckel  10,25   25 2,37 4:40,57 
Noel Sommer  10,78   15 2,33 5:21,41 
Marvin Görgen  10,44   9 2,27 5:14,77 
Jakob Ternes  10,60   15 2,25 n.a. 
M9 
Leander Mombaur 8,08   31 4,07 3:53,86 
Julian Schäfer  8,10   31 3,78 3:54,12 
Tom Karst  9,03   29 3,28 4:37,62 
Mathis Conrad  10,11   31 2,87 4:46,16 
Bastian Frings  10,10   25 2,74 4:55,33 
M10  
Christian Regenbogen 8,35   27,5 4,00 4:05,21 
Timo Drzesga  9,02   30 3,32 4:21,40 
Luis Karbaumer  9,66   28 3,10 4:30,25 
Felix Geisbüsch  9,61   32 3,34 n.a. 
M11 
Darius Pötz  8,60   28 3,74 4:30,06 
Noah Dörle  10,18   23,5 3,09 4:42,46 
M12   75m/sec  Ball/m Weit/m 1000m/min 
Florian Jüngermann 10,79   34 4,60 4:02,62 
M13 
Maximilian Nürenberg 12,55   34 3,72 4:14,36 
M14   100m/sec Kug/m Weit/m 1000m/min 
Tim Dietrich  15,53    5,74 3,66 4:10,62 
MJB 
Samuel Rohr  12,39    10,59 4,53 3:34,85 
MJA 
Benedict Stien    4,63 
 
 

Wieder einmal hatte der junge LATuS offenbar einen guten Draht zum alten Petrus, denn wie 
schon beim Sommer-Kletterfest und bei unserem Sportabzeichen-Schwimmtreff im Gartenbad, 
so hatten wir auch bei unserer Vereinsmeisterschaft nahezu optimale Wetterbedingungen.

W6 50m/sec Ball/m Weit/m 300m/sec
Julia Denskat  9,99  10     2,37  90,34  
Lea Mechlinski  11,10   6 2,14 75,83 
Nina Nebinger  12,11   8 1,75 119,28 
Hannah Saxler  13,07   6 1,67 119,33  
W7 
Gina Theisen  9,76   8,5 2,69 85,92 
Joelina Jahr  9,58   8,5 2,51 68,70 
Lucy Remmel  10,74   8,5 2,17 77,42 
Merle Berresheim 10,82   6 2,36 80,21 
Anne Keller  10,58   6,5 1,72 74,65 
Jule Karbaumer  12,35   7,5 1,98 88,86 
Leonie Schmitz  11,71   5,5 1,94 89,34 
W8   50m/sec  Ball/m Weit/m 800m/sec
Milena Regenbogen 9,36   12 2,69 3:17,97 
Antje Gerner  10,14   14 2,42 3:30,79 
Llynya Hagen  9,89   11 2,22 3:55,92 
Valeria Malzev  10,37   12 2,08 3:48,51 
Esther Helbach  10,28   9 2,38 3:50,59 
W9 
Katharina Dohr  9,04   12,5 3,03 3:09,92 
Alessia Borger  9,86   24 2,73 3:35,71 
Annika Justen  9,88   11 2,83 3:36,67 
Lea Faber  10,15   16 2,48 3:53,81 
Hedda Dörle  9,91   12,5 2,41 3:41,57 
W10 
Nina Näckel  9,03   20 3,25 3:27,04 
Ewelina Ciarcelluti 10,03   15,5 3,14 3:53,99 
Sophie Tscherkaschin 10,52   15 2,77 3:44,68 
Laira Franken  9,87   15  2,59 n.a. 
W11 
Anja Leister  8,87   28 3,65 3:16,64 
Gina.Marie Puderbach 8,80   18 3,65  3:17,33 
Lea Nallin  9,04   21,5 3,37 3:24,78 
Annika Jahr  8,61   21,5 3,15 3:57,28 
Elena Gras  9,39   15 2,99 3:43,08 
Anna-Lena Holl  10,50   21,5 2,30 4:00,81 
Johanna Ternes  9,52   12 2,78 n.a. 
W12   75m/sec  Ball/m Weit/m 800m/min
Anna Walderich  11,96   29,5 3,92 3:05,27 
Lisa Justen  12,37   24 3,70 3:14,87 
Kristina Augel  14,17   25 2,68 3:36,06 
Maya Dietrich  13,66   18 2,88 3:35,26 
W14   100m/sec Kug/m Weit/m 800m/min
Annika Theisen  14,34    7,81 4,33 2:54,05 
Anna-Lena Theisen 14,66    6,63 4,48 2:42,89 
Julia Walderich  14,39    7,97 4,53 n.a. 
Dascha Obodzinski 14,49    6,02 4,35 n.a. 
W15 
Annalena Rohr  13,82    7,63 4,24 2:32,88 
WJB 
Alina Geiermann  13,30    7,16 4,54 3:05,74 

Vereinsmeister bzw. Vereinsmeisterin 2011 wurden 

 

Stellvertretend für alle: Siegerehrung der 
Mädchen der Altersklasse W 11 







Beim diesjährigem Polcher Stadtlauf waren 
die Teilnehmer der LA TuS Mayen wieder 
recht erfolgreich. Insgesamt 31 Läuferinnen 
und Läufer gingen an den Start.  
Im Hauptlauf über 10.000 Meter siegte Dagmar 
Rasbach (W40) in ihrer Altersklasse nach 
42:45  min, im Gesamtklassement wurde sie 
Achte. Auch Regine Bette (W50) siegte in ihrer 
AK mit einer Zeit von 45:15 min ebenso wie 

Karin Meyer (W55), die nach 48:25 min das Ziel erreichte. 

Die erfolgreichen Damen: v.l. Karin Meyer, Regine Bette, Dagmar 
Rasbach, Martina Schaden-Hennen und Bärbel Porten-Sturm 

Dritte ihrer AK wurde Martina 
Schaden-Hennen (W45) nach 
45:14 min vor ihrer 
Vereinskameradin Bärbel Porten-
Sturm die nach 45:18 min Vierte 
wurde. 
Schnellster Mayener wurde Guido 
Eultgem (M40) in 35:42 min und 
Zweiter seiner AK vor Martin 
Steinmetz (8/MH) in 38:52 min 
und Dirk Zavelsberg (8/M40) in 
39:14 min. Die weiteren Zeiten 
über 10.000 Meter: Winfried Anz 
(M45) 47:15 min, Annika Degen 
(WH) 59:53 min, Martin Gehrt 
(MH) 46:23 min, Herbert Hermann 
(M50) 53:43 min, Hans Hermann 
Krümpelmann (M70) 70:50 min, 
Werner Meyer (M65) 65:52 min, 
Wolfgang Schmitz (M55) 47:10 
min, Nina Schweitzer (WH) 62:10 
min, Michael Simon (M50) 54:21 min, Hans Georg Weinand (M55) 43:06 min. 
Joelina Jahr (W7) wurde beim Bambinilauf über 500m gute Suebte nach 1:40 min und Nina Näckel 
(W10) erreichte beim Schülerlauf über 1000 m einen guten dritten Platz nach 4:04 min. 
Beim Jedermannslauf über 5000 Meter erreichte Alexander Gödert mit einer Zeit von 19:29 min als 
Gesamtzwölfter das Ziel vor Sascha May in 21:48 min, Michel Rasbach (M14) in 22:46 min, 
Herbert Gödert in 24:02 min, Monika Burggraf in 26:34 min, Werner Rüb in 27:41 min, Thomas 
Schütz in 28:40 min, Mirek Jakubowski in 28:42 min und Wolfgang Pitz in 28:43 min. 
Beim Nordic Walking über 5000 Meter erreichten die Mayener Teilnehmer folgende Zeiten: Hans 
Peter Ganz 35:41 min, Monika Walker 39:06 min und Beate Ganz kam nach 41:13 min ins Ziel. 
 
 

Bahnabschluß 2011 in Bad Kreuznach 
Florian Jüngermann mit neuer Bestleistung 

 Im Friedrich Moebus Stadion in Bad Kreuznach konnten die Mayener Teilnehmer 
fast nur vordere Plätze erreichen. Mit neuer persönlicher Bestweite siegte Florian 

Jüngermann /M12) beim Weirsprung mit 4,95m. Auch über 75 m war er in 10,85 sec (2/100 über 
seiner Bestzeit) nicht zu schlagen. Caroline Jüngermann (W12) siegte mit dem Schlagball mit einer 
Weite von 32,5 m; im Weitsprung wurde sie mit 4,35m Zweite und über 75m lief sie nach 11,18 sec 
auf Rang fünf. Klaus Jüngermann (M65) belegte Rang vier über 200m in 36,40 sec und im 
Weitsprung erreichte er 3,07m. 
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„Rund um den Laacher See“ 
Unter den 760 aktiven Sportlern beim 36. Intern. Volkslauf „Rund um den Laacher See“ 
waren auch wieder knapp 20 Läuferinnen und Läufer der LA TuS Mayen auf den 
verschiedenen Strecken am Start. 
Über 10.000 Meter musste sich die letztjährige Gesamtsiegerin Dagmar Rasbach diesmal nach 
41:37,5 min  mit dem zweiten Platz begnügen. Auch Guido Eultgem wurde über dieselbe Distanz 
Gesamtzweiter nach 35:38,8 min, nur acht Sekunden hinter dem Sieger. Karin Meyer siegte in 
ihrer AK W55 mit einer Zeit von 48:49,0 min ebenso wie Marius Theisen (M12), der nach 44:49,5 
min das Ziel erreichte. Zweite ihrer AK wurden Georg Weinand (M55) in 43:41,6 min und 
Alexander Gödert (mJB) in 43:45,9 min. Dirk Zavelsberg (M40) wurde Vierter nach 39:13,0 min, 
Ralf Franke (M45) Fünfter in 43:40,6 min, Wolfgang Schmitz (M55) belegte Rang acht in 47:28,5 
min, Herbert Gödert wurde Zwölfter in dergleichen AK in 50:56,1 min. Ins Ziel kamen auch 
Wolfgang Pitz (M60) in 1:01,22 Std., Mirek Jakubowski (M55) in 1:02,23 Std., Werner Rüb (M75) in 
1:02,28 Std. und Werner Meyer (M65) nach 1:03,17 Std. 
Annika Jahr (W11) startete bei den Schülerinnen über 1000 Meter und landete hier im vorderen 
Drittel in 5:32,2 min, Joelina Jahr (W7) wurde über 500 Meter Dritte in 3:12,4 min.  
Die 8400 Meter Walkingstrecke bewältigten Hans Hermann Krümpelmann (M70) in 1:04,52 Std. 
und Monika Walker (W60) überquerte nach 1:06,46 Std. die Ziellinie. 

Seniorensportfest in Bernkastel-Kues 

 
Jeweils erste Plätze konnten die drei Teilenehmer der LA TuS 
Mayen bei diesem Seniorensportfest belegen. 
Monika Burggraf (W55) siegte über 1500 Meter in ihrer AK nach 6:48,25 min. 
Josef Krämer (M60)  belegte jeweils Rang eins über 100m in 15,65 sec und 

über 200m in 32,42 sec. Adolf Nehren (M70) siegte im Weitsprung mit einer Weite von 4,42 m. 
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Westdeutsche Senioren-Hallen- & 
Winterwurf-Meisterschaften 

Leichtathletik-Halle im Arena-Sportpark am Europaplatz Düsseldorf 
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Karin Meyer siegte über 1500 Meter 
Bei den Westdeutschen Senioren-Hallen- & Winterwurf-
Meisterschaften in Düsseldorf  waren auch sechs Athleten der LA 
TuS Mayen am Start und recht erfolgreich. 

 
Karin Meyer auf dem Weg zum Titel 

Karin Meyer (W55) wurde nach einem beherztem Rennen über 
1500m Erste und westdeutsche Hallenmeisterin nach einer Zeit 
von 6:13,99 min. 
Adolf Nehren (M70) hatte bei seinen Starts den zweiten Platz 
gepachtet; im Weitsprung  mit 3,87m fehlten ihm ganze zwei 
Zentimeter zum Sieg. Zweiter wurde er über 60m in 9,21 sec und 
über 200m in 31,28 sec. Günter Simons erreichte in der gleichen 
AK über 800m Rang fünf nach 3:24,27 min und über 200m 
reichten seine 35,87 sec zum sechsten Rang. 
Hugo Augel (M70) belegte mit für ihn mäßigen 35,49 m beim 
Speerwurfwettbewerb den zweiten Rang und wurde beim 
Diskuswerfen mit 26,74 m Sechster. 
Herbert Brück (M65) wurde jeweils Dritter beim Weitsprung mit 
4,37m und beim Hachsprung mit 1,30m. Über 60m reichten seine 
9,05 sec zu Rang sechs. 
Wolfgang Laux (M55) lief die 60m in 9,39 sec, Rang fünf, stürzte 

aber leider beim 200m-Lauf, worauf sein Wettkampf  für ihn ein jähes Ende nahm. 



Wintertraining am Laacher See 
 
Die Läufergruppe des Leichtathletik e.V. im TuS Mayen hat am Samstag dem 

29. Okt. 2011 mit dem Training für die Saison 2012 begonnen. 
Pünktlich um 14:30 Uhr startet jeden Samstag der ruhige „Long Jog“ auf dem Parkplatz des 
Minigolfplatzes am Laacher See.  
Gelaufen wird in zwei Leistungsgruppen mit Laufzeiten von 1,5 bis 2,5 Stunden. Weitere feste 
Treffen: in den Wintermonaten: montags 19:00 Uhr Gymnastik in der Weiersbachhalle, mittwochs 
18:00 Uhr Laufen am und im Stadion Nettetal, sonntags 9:30 Uhr Laufen im Rahmen des 
Lauftreffs in Mayen am Echoplatz in Stadionnähe. 
Die Leistungen in der überaus erfolgreichen Saison 2011 mit zahlreichen Titeln bei 
Meisterschaften und Erfolgen bei den heimischen Volks- und Straßenläufen sollen mit weiteren 
persönlichen Bestleistungen und Rekorden 2012 nochmals verbessert werden. 
Die persönlichen Ziele können jedoch trotz des gemeinsamen Trainings in den Wintermonaten 
unterschiedlich sein - während sich ein Teil der über 80 Langstreckler auf die Crossläufe und die 
daran anschließenden Wettkämpfe auf der Kunststoffbahn oder Straße freut, bereiten sich andere 
bereits auf den Frühjahrsmarathon oder Halbmarathon in Bonn oder Hamburg vor. Auch unsere 
Triathleten nehmen ihr umfangreiches Training wieder auf. Die Verbesserung der 
Grundlagenausdauer in Verbindung mit kürzeren Tempoläufen sowie zusätzlicher Gymnastik ist 
das wichtigste Training in den Wintermonaten. 
Wollten Sie nicht schon immer erfolgreich an einen Volkslauf, einem Halbmarathon oder an einem 
Lauf über volle Marathondistanz teilnehmen? Die Leichtathletik im TuS Mayen könnte Ihnen hierzu 
eine Hilfe sein durch Training in unterschiedlichen Leistungsstärken mit der großen 
Ausdauergruppe betreut von den Trainern Miroslav Jakubowski und Werner Meyer sowie 
ausgebildeten Lauftreffleitern. 
Jetzt ist der ideale Einstieg bei der Traininggruppe! Gastläufer oder Laufanfänger sind herzlich 
willkommen. 
Besondere Aufmerksamkeit gilt den Laufanfängern, die erfolgreich einen Volkslauf bestreiten und 
den Jugendlichen, die beim Laufen auf der Kunststoffbahn Erfolge und Titel erringen wollen. 
Kontakttelefon: 02651/1894     
E-Mail: meyer.mayen@gmx.de       Homepage: www.la-tus-mayen.de                                     
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LA unterwegs… LA unterwegs…  

 

20. Weissenthurmer Leinpfadlauf 

Zwölf Läuferinnen und Läufer der LA TuS Mayen waren beim diesjährigen 
Leinpfadlauf am Start. 
Über 10.000 Meter siegte bei den Damen Regine Bette (W50) in der zeit von 42:50,8 min, Karin 
Meyer (W55) wurde in ihrer AK Erste und im Gesamtklassement gute Vierte nach 45:34,6 min vor 
ihrer Vereinskameradin Elisabeth Kaiser (W45), die nach 45:46,0 min als Zweite ihrer AK durch 
Ziel lief. 
Sieger seiner AK und Gesamtvierter wurde Roland Dietrich (M45) nach 36:38,5 min; Dirk 
Zavelsberg (M40) wurde nach 38:45,2 min Vierter seiner AK. Michael Simon (M50) kam nach 
49:13,5 min ins Ziel und Werner Meyer (M65) blieb unter einer Stunde in genau 59:45,8 min. 
Im Jedermannslauf über 5000 Meter wurde Alexander Gödert nach 19:29,1 min guter Siebter, die 
weiteren Zeiten der Mayener: Kurt Rausch 21:03,4 min; Thomas Schütz 22:26,9 min; Herbert 
Gödert  23:46,1 min. Hans Hermann Krümpelmann walkte die 5 km-Distanz in 37:45,0 min. 

25. Internationaler Volkslauf in Baar-Wanderath
Beim diesjährigen Jubiläumsvolkslauf des LT Baar konnten auch die fünf Teilnehmer der LA TuS 
Mayen nur vordere Plätze und gute Zeiten erreichen. 
Manfred Thielmann (M50) wagte sich auf die Halbmarathonstrecke und wurde hier Dritter seiner 
AK in 1:43,34 Std. 
Über 10.000 Meter  wurden jeweils Erste: Elisabeth Kaiser (W45) nach 47:58 min, Karin Meyer 
(W55) nach 48:12 min und Werner Meyer (M65) nach 69:38 min.  
Auch Hans Hermann Krümpelmann (M70) belegte nach 1:16,7 Std. beim  10km-Walking den 
ersten Rang. 

24. Cross-Serie Cochem-Zell 
in Kaisersesch 

Beim 2. Lauf der 24. Cross-Serie Cochem-Zell in Kaisersesch konnten die Teilnehmer der 
LA TuS Mayen fast nur vordere Plätze belegen. 
Über 4050 m war Alexander Gödert (MJB) der schnellste Mayener mit einer Zeit von 15:43 min, 
was ihm Platz zwei seiner AK einbrachte. 
Winfried Hedges (M50) siegte in seiner AK nach 18:16 min ebenso wie Herbert Gödert (M55) in 
19:59 min und Karl Heinz Schmitz (M65) in 21:12 min. Rang zwei für Günter Simons (M70) in 
22:23 min. 

            



 

Unsere Neuen stellen sich vor 

Name:   Annika Degen 
Geb.:    22.05.1985 
Alter:    26 Jahre 
Wohnort:    56736 Kottenheim 
                   Lainsteiner Str. 23 
Hobbies:   Laufen, lesen, tanzen 
Ausbildung:  Studium Lehramt:   Englisch – Sport 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

In der nächsten Ausgabe LA AKTUELL 1/2012:
- Bericht von der Jahreshauptversammlung 
- 32. Mayener Winterläufe 
- 25. Winterlaufserie Rund um den Haugnisberg 
- und vieles mehr…….. 

 

 

Der Kampf gegen Doping bzw. Leistungsmanipulation stellt nach wie vor eine  
zentrale Aufgabe und eine der größten Herausforderungen im Sport dar.  
Denn wenn Fair Play und Chancengleichheit nicht mehr gewährleistet werden 
können, wird der Grundgedanke und damit das Wesen des Sports zerstört. 
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